a.de t0etS

Wat vond je van de toets? Wat vond je
makkelijk of juist moeilijk? Praat erover
met anderen. Laat het je ouders, opa,
oma of klasgenoten weten. Door er met
anderen over te praten, deel je je
ervaring en gevoel. Op die manier
ontlaad je jezelf.
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8 Zit de toets erop? Ga het
‘ lekker vieren! Ga met vrienden o l -
en vriendinnen spelen, bewegen e
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of andere spelletjes doen.

£ Je kunt ook lekker een film kijken.

mﬁ E?a Je hebt je best gedaan en dat mag ' ‘ ‘ -
echt wel beloond worden.

@ de uitstag

De uitslag komt vanzelf wel, ga er niet op
wachten. Leg je focus ook vooral niet te
veel op wat de uitslag van de toets zou
moeten zijn. Je hebt je best gedaan en
meer dan dat kun je echt niet doen!

samen-
geva’o

Blijf in jezelf geloven, dan komt
alles goed! Wees niet zenuwachtig!
Het is maar een toets. Zie het als
een gewone opdracht zoals je die
bij een normale les krijgt.

meer tips en extra
oefenen? kik op
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